
 

 
Приложение №1 

к ОП ДО МБДОУ детский сад №23,  
АОП ДО МБДОУ детский сад №23 

 
Реализация Программы просвещения родителей детей дошкольного возраста  

муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида №23  
города Каменск-Шахтинский 

Пояснительная записка 
 

Программа просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста, посещающих 
дошкольные образовательные организации (далее — Программа), представляет собой документ, направленный на 
оказание помощи педагогам дошкольного образования в определении содержания и форм просвещения родителей. 

 
Программа просвещения опирается на принципы государственной и региональной политики в сфере образования, 
соотносится с приоритетами и стратегическими задачами, выделенными в государственных документах 
международного, федерального и регионального уровней.  
 

Главными основаниями для актуализации ОП ДО, АОП ДО МБДОУ детский сад №23  стали нормативные 
документы: 

- пункт  3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 14.06.2022 № Пр – 1049ГС по итогам заседания 
Президиума Государственного Совета Российской Федерации от 25.05.2022; 
– письмо Минпросвещения России от 29.03.2024 № АБ-1122/07 «О направлении рекомендаций» (вместе с 
«Рекомендациями по организации комплексного сопровождения обучающихся, родители (законные представители) 
которых являются ветеранами (участниками) специальной военной операции»); – письмо Минпросвещения России 
от 21.11.2024 № 03-1663 «О подготовке к внедрению программы просветительской деятельности для родителей 
воспитанников дошкольных образовательных организаций»; – письмо Минпросвещения России от 21.11.2024 № 03-
1664 «О внедрении программы просветительской деятельности для родителей воспитанников дошкольных 
образовательных 
организаций» 
-приказ минобразования Ростовской области от 05.02.2026 №95 «О реализации программы просветительской 
деятельности для родителей детей, посещающих дошкольные образовательные организации на территории 
Ростовской области в 2026 году»,   



 

-приказ  Отдела образования Администрации г.Каменск-Шахтинского № 131 от 18.02.2026 «О реализации программы 
просветительской деятельности для родителей детей, посещающих дошкольные образовательные организации на 
территории города Каменск – Шахтинский в 2026 году»; 
Протокол Педагогического Совета от 16.02.2026 № 3, Управляющего Совета протокол от 16.02.2026 № 3. 
 
Цель просвещения родителей (законных представителей) детей — приобщение родителей к ценностям осознанного 
и ответственного родительства, обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
каждого ребенка, обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи, 
повышение воспитательного потенциала семьи, а также информирование о правах родителей и государственной 
поддержке семей с детьми дошкольного возраста. 
Достижение этих целей возможно через решение определенных задач: 

 
1. Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей о значимых изменениях в физическом и 

психическом развитии детей в дошкольном возрасте, о необходимых условиях для обеспечения полноценного 
развития каждого ребенка. 

2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства, как основы благополучия 
семьи и развития личности ребенка. 

3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной работы с детьми дошкольного возраста, 
понимания включенности родителей в общее дело воспитания и обучения, развития их детей. 

4. Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных пpинятий возникновения трудностей в 
развитии ребенка и путей их преодоления и профилактики, в выборе оптимальной стратегия взаимодействия с 
ребенком. 

5. Информирование родителей о возможностях получения индивидуальной помощи в вопросах укрепления 
здоровья, обучения и воспитания детей дошкольного возраста. 

6. Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной образовательной организации с родителями 
детей младенческого, раннего и дошкольного возраста, основанный на выявленных проблемах семейного 
воспитания и взаимоотношений родителей с детьми. 

МБДОУ детский сад №23  включил в план просветительской деятельности родителей (законных представителей) 
отдельные темы, формы и тематику общения с родителями (законными представителями) дошкольного возраста с 
учетом содержания Программы в соответствии с запросами родителей и годовыми задачами ДОО, индивидуальными и 
возрастными особенностями воспитанников, их потребностями и интересами, решаемыми организацией 
образовательными задачами. Предлагаемая тематика и формы взаимодействия педагогического просвещения 
родителей являются примерными и могут быть творчески преобразованы педагогами. 



 

 

Направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников по реализации плана просветительской деятельности 
 

Информативно-аналитическое направление и формы взаимодействия 
Цель: сбор информации о семьях воспитанников, об общекультурном уровне родителей, о наличии у них необходимых 

педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической 
информации 
анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения образовательных потребностей родителей, установления 

контакта с ее членами, для согласования воспитательного взаимодействия на ребенка. 

опрос Метод сбора первичной информации, основанной на непосредственном(беседа, интервью) или 
опосредованном (анкета) социально-психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. 
Источником информации в данном случае служит словесное или письменное суждение человека. 

Интервью и беседа Позволяет получить исследователю ту информацию, которая заложена в словесных сообщениях опрашиваемых. 
Содержание беседы должно быть лаконичное, значимое для родителей, преподноситься таким образом, что бы 
побудить собеседника к высказываниям. Педагог должен уметь не только говорить, но и слушать родителей, 
выражать свою заинтересованность, доброжелательность. Рекомендуется при проведении беседы выбирать 
наиболее подходящие условия, начинать с нейтральных вопросов, затем переходить непосредственно к главным 
темам. 

Тетрадь 
взаимодействия с 
специалистами 

Цель данной формы – вовлечение родителей в образовательный процесс: родителями заносятся пожелания 
относительно качества исполнения функциональных обязанностей специалистами, воспитателями и персоналом, 
находящимся в непосредственном контакте с детьми; пожелания относительно обеспечения образовательного 
процесса, пожелания о получении информации того или иного содержания. 

Просветительское направление и формы взаимодействия 
Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. Обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания 

детей дошкольного возраста. Обучение родителей методам и приемам взаимодействия с ребенком, повышение педагогической 
компетенции. 



 

Общие 
родительские 
собрания 

Главной целью собрания является координация действий родительской общественности и педагогического 
коллектива по вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития детей. 

Консультирование Формирование у родителей воспитательной компетенции через расширение круга педагогических представлений 
и знаний; привлечении родителей к конкретным мероприятиям с их ребенком в качестве активного участника 
образовательного процесса. Формы проведения консультаций: 

-квалифицированное сообщение специалиста с последующим обсуждением; 

 

 - обсуждение статьи, заранее прочитанной всеми приглашенными на консультацию участниками. 
- практическое консультирование по обучению родителей совместным с детьми формами деятельности, 

имеющие обучающую направленность(пальчиковая гимнастика, игры с предметами и др.) 

Мастер-классы Данная форма способствует повышению уровня родительской компетенции, обучению приемам 
педагогической работы с ребенком. 

Методы работы: 
-демонстрация фрагментов занятий, комментирование их содержания; 
-совместная с детьми деятельность; 
- игры-тренинги 
Имеет две части: теоретическую и практическую. 

Групповые 
родительские 
собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом родителей. Форма организованного 
ознакомления их с задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в условиях 
детского сада. 

Родительские 
клубы 

Проводятся с целью сплочения родителей и детского коллектива. Тем самым оптимизируются детско-
родительские отношения; помогает по новому раскрыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный 
контакт между родителями и детьми. 

Праздники, 
утренники, 
мероприятия: 
концерты, 
соревнования, 
спортивные, 
музыкальные 
досуги. 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе. Сблизить участников педагогического процесса. 

Выставки работ 
родителей и детей 

Демонстрируют результат совместной деятельности родителей и 
детей. 



 

Наглядно-информативное направление и формы взаимодействия. 
Цель: информирование родителей о предстоящей деятельности детей, о результатах работы; педагогическое просвещение 

родителей. 
Наглядно-информативное направление дает возможность донести до родителей любую информацию в доступной форме, 

напомнить тактично о родительских обязанностях и ответственности. 

Информационно- 
ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, особенностями его работы; с 
педагогами, занимающимися воспитанием детей. 

-информационные стенды; 
-родительские уголки групп (информация в родительском уголке); 
-официальные сайты ДОУ; 
-социальная сеть «ВКонтакте»; 
-режим дня, меню, сведения об учреждении; 
-папки-передвижки. 

Информационно- 
просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и воспитания детей 
дошкольного возраста: 

-родительский клуб; 
-мастер-классы; 
-игры; 
-тренинги; 
-средства социальной рекламы (видеоролики, буклеты, памятки); 
-объявления; 
-консультации по различным вопросам; 
-применение интернет-ресурсов: официальные сайты ДОУ, социальная сеть «ВКонтакте», 

мессенджеры, электронная почта и др. 
 
 
 

Содержание плана родительского просвещения 
 

Период тема направление Форма работы Цель ответственные 

Сентябрь «Мой ребенок в 
детском саду» 
 
 

Диагностико- 
аналитическое 
направление 

опрос Выявить интересы в 
образовании детей 

Воспитатели 



 

«Что детский сад 
должен знать о моем 
ребенке» 

День открытых дверей Знакомство с детским 
садом 

Адаптация ребенка 
к условиям 
дошкольной 
образовательной 
организации 

Просветительское 
направление 

Экскурсия Познакомить родителей с 
условиями пребывания 
ребенка в группе ДО 

Воспитатель, Зам.зав. 
по ВМР 

«Начинаем учебный 
год» 

Собрание Познакомить родителей с 
реализуемой в ДОУ 
образовательной 
программой и планами на 
учебный год по 
воспитанию и 
образованию детей. 

Заведующий ДОУ 
Зам.зав. по ВМР 
Воспитатели 

«Правила в детском 
саду» 

Познакомить родителей с 
правилами посещения 
детского сада принятыми 
ДОУ 

Заведующий ДОУ 
Зам.зав. по ВМР 
Воспитатели 

«День города» 
 

Стенд 
Оформление холла 

Познакомить родителей с 
историей родного города 
и памятными местами, 
куда можно сходить с 
детьми. 

Воспитатели 
Зам.зав. по ВМР 

«Возрастные 
особенности детей» 

Инфографика Стенд Повысить уровень 
родителей в знании 
возрастной физиологии у 
детей 

Воспитатели 

«Что должно быть в 
шкафчитке» 

 стенд Сформировать 
представление родителей 
о необходимом 
содержании шкафчика 
ребенка в детском саду 

Воспитатели 

«Как ходить в 
детский сад без слез» 

Папка -передвижка Повысить компетенции 
родителей по легкой 
адаптации детей в детском 
саду. 

Воспитатели 

 «Безопасность на  Стенд Рассказать родителям о Воспитатели 



 

дороге» правилах безопасности 
для детей по дороге в 
ДОУ 

 «Осенняя погода в 
нашем городе» 

 Стенд Повысить компетенцию 
родителей по 
здоровьесбрежению 
детей 

Воспитатели 

 «Как не заболеть»  Папка-передвижка Повысить компетенцию 
родителей по 
здоровьесбережению 
детей 

Воспитатели 

      
 вакцинация детей 

(пункт 3.5, стр.70) 
Инфографика национального 

календаря прививок 
Повысить компетенцию 
родителей по 
здоровьесбережению 
детей 

Медицинская сестра 
(по согласованию) 

      
Октябрь «Досуг дома» Диагностико- 

аналитическое 
направление 

опрос Сформировать 
представление о 
совместном досуге детей 
и родителей. 

воспитатели 

 «Господдержка 
семей с детьми 
дошкольного 
возраста» 

Просветительское Публикация в 
социальной сети 
«ВКонтакте» 

Информирование 
родителей о мерах 
господдержки семей с 
детьми дошкольного 
возраста 

Зам.зав. по ВМР 
 

 «Поддержка детского 
здоровья при 
посещении детского 
сада» 

 Встреча с 
специалистами по 
индивидуальному 
плану 

Повысить компетенцию 
родителей по 
здоровьесбережению 
детей на тему 
профилактике 
простудных заболеваний 

Воспитатель, 
Зам.зав. по ВМР, 
Медицинский 
работник (по 
согласованию) 

 «Осень в гости к нам 
пришла» 

 Досуг Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном процессе 
ДОУ, через досуг. 

Воспитатели 
Специалисты 

 «Осенняя фантазия»  Выставка 
совместных 

Побуждать родителей к 
участию в 

Воспитатели 
родители 



 

творческих работ образовательном процессе 
ДОУ, через творческую 
деятельность 

 Поддержка и 
просвещение родителей 
(законных 
представителей), 
воспитывающих ребенка 
с ограниченными 
возможностями здоровья, 
в том числе детей-
инвалидов 

 Устный педагогический 
журнал 
Инфографика 

Повысить компетенцию 
родителей, 
воспитывающих ребенка с 
ограниченными 
возможностями здоровья, 
в том числе детей-
инвалидов 

Воспитатели 
Специалисты  

      
 «Бабушки и 

дедушки» 
1 октября- 
Международный день 
пожилых детей 

 Публикация в 
социальной сети 
«ВКонтакте» 

Повысить компетенцию 
родителей в воспитании 
детей и показать 
значимость заботы о 
пожилых людях. 

Зам.зав. по ВМР 
Воспитатели 

  «Сундучок 
бабушкины
х рецептов» 

Мастер-класс Обмен 
рецептами 
полезных блюд 

Побуждать родителей к 
участию в образовательном 
процессе ДОУ, через 
мастер-классы 

Воспитатели 

 «Мой папа вот 
такой!» 
15 октября день отца в 
России 

 Интервью, 
Стенгазета 
Публикация в 
социальной сети 
«ВКонтакте» 

Познакомить родителей с 
представлениями их детей 
о родителях и желании 
совместного проведения 
времени 

Воспитатели Зам.зав. 
по ВМР Инструктор 
по физической 
культуре 

Ноябрь «Детям о 
профессиях» 

 Памятка Побуждать родителей к 
совместному решению 
образовательных задач 

Воспитатели 

 «Книги для детей про 
профессии» 

 Памятка Познакомить родителей с 
возможными книгами для 
дошкольников о России. 

Воспитатели 
Старшие 
воспитатели 

 4 ноября –День 
народного единства 

 Оформление холла Духовно-нравственное и 
патриотическое 
воспитание детей в семье 

Воспитатели 

 Мама, папа, я- 
спортивная семья 

Просветительское Досуг Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном процессе 

Воспитатели 
специалисты 



 

ДОУ, через досуг. 
 Ярмарка маминых 

талантов 
 Мастер-класс Побуждать родителей к 

участию в 
образовательном 
процессе ДОУ, через 
мастер-классы. 

Воспитатели 
специалисты 

      
Декабрь «Планы на 

Новогодние 
праздники» 

Диагностико- 
аналитическое 
направление 

Анкетирование Выявить уровень 
компетенций родителей 
по организации детского 
отдыха 

Воспитатели 

 «Куда можно 
сходить с ребенком 
на выходные» 

 

Буклет Познакомить родителей с 
достопримечательностям 
и актуальными для 
возраста детей. 

Воспитатели 

 12 декабря- 
День конституции 

Российской 
Федерации 

 

Стенд 
Оформление холла 

Познакомить родителей с 
историей праздника День 
конституции Российской 
Федерации 

Воспитатели 
Зам.зав. по ВМР 

 
 «Зимняя сказка» Просветительское Выставка 

творческих работ 
Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе ДОУ, через 
творческую деятельность 

Воспитатели 
Зам.зав. по ВМР 

«Веселый Новый 
год!» 

 

Праздник Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе ДОУ, через 
праздник. 

Воспитатели 
Специал исты 

Январь «Питание дома» Диагностико- 
аналитическое 
направление 

Опрос Выявит знания 
родителей об 
организации 
правильного питания 
детей 

Воспитатели 

 

«Подвижные игры на 
зимней прогулке» 

 

Стенд Повысить компетенцию 
родителей по 

Воспитатели 
 

«Блокадное окно 
 

Оформление Повысить компетенцию Воспитатели 



 

Ленинграда» выставки в холле 
Стенд 

родителей по 
патриотическому 
воспитанию 

Зам.зав. по ВМР 

 

900 дней и ночей Просветительское Досуг Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе ДОУ, через 
досуговую деятельность 

Воспитатели 
Зам.зав. по ВМР 
специалисты 

 

  Выставка 
творческих работ 

Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе ДОУ, через 
творческую деятельность 

Воспитатели 

Февраль «Мой ребенок и 
кружки» 

Диагностико- 
аналитическое 
направление 

Анкета Получить данные о 
посещении ребенком 
дополнительных занятий 
и желании родителей о 
новых дополнительных 
занятиях. 

Методист 

 

«Экскурсия 
выходного дня» 

Инфографика Буклет Познакомить родителей с 
мероприятиями 
актуальными для 
возраста детей 

Воспитатели 

 

«Школа мяча» Просветительское 
мастер-класс Познакомить родителей с 

активными видами 
спорта, направленными на 
сохранение здоровья 
детей 

Инструктор по 
физической 
культуре 

 

«8 февраля-День 
Российской науки» 

Просветительское Стенд Познакомить родителей с 
актуальными опытами 
для детей дошкольного 
возраста, которые можно 
провести в домашних 
условиях. 

Воспитатели 



 

 

«Все о родном 
языке» 

Просветительское Папка -передвижка Повысить компетенцию 
у родителей по развитию 
речи у детей 
дошкольного возраста 

Учителя-логопеды 
воспитатели 

 

Акция «Книга 
для детской 
библиотеки», 

Просветительское Полка с книгами Повысить компетенцию 
у родителей по 
приобщению детей к 
художественной 
литературе  

Воспитатели 
Родители (законные 
представители) 

 

«23 февраля-День 
защитников 
Отечества» 

Просветительское Спортивный досуг Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе, через 
праздник. 

Инструктор по 
физической культуре 
воспитатели 

Март «Традиции нашей 
семьи» 

Диагностико- 
аналитическое 
направление 

Опрос Узнать о традициях в 
семьях воспитанников 

воспитатели 

 

«Осторожно! Тает 
лед!» 

 

Стенд Познакомить родителей с 
правилами безопасности 
у водоемов в весенний 
период при таянии льда. 

Воспитатели 

 

«Подарочек для 
мамочек» 

Просветительское Выставка 
творческих работ 

Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе, через 
творческую 
деятельность. 

Воспитатели 
Зам.зав. по ВМР 

 

«Международный 
женский день» 

 

Праздник Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе, через 

Музыкальный 
руководитель 
воспитатели 

 

фотовыставки: «День 
добрых дел» 

Просветительское Выставка  Приобщение ребенка к 
самостоятельному 
посильному труду, его 
знакомство с работой 
взрослых 

воспитатели 

Апрель «Цветущий детский Просветительское Посадка растений   



 

сад»  
акции: «Трудовой 
десант»  

совместная акция с 
родителями  

воспитатели 

 Тематическая 
встреча с людьми 
разных профессий: 
«Календарь 
профессий» 

Просветительское Мероприятие 
совместное  

Приобщение ребенка к 
самостоятельному 
посильному труду, его 
знакомство с работой 
взрослых 

Воспитатели 
Родители 
(законные 
представтели) 

 «Сервируем стол 
вместе с детьми» 

Просветительское Досуг: Приобщение ребенка к 
самостоятельному 
посильному труду, его 
знакомство с работой 
взрослых 

Воспитатели 
Родители 
(законные 
представтели) 

 «Закаливающие 
процедуры» 

 Стенд Повысить компетенцию 
родителей по 
здоровьесбережению 
детей на тему польза 
закаливающих процедур. 

Воспитатели 

 «Как развивать 
познавательную 
активность у 
ребенка» 

 Стенд Повысить компетенцию 
родителей по 
познавательной 
активности у детей 

Специалисты 
Воспитатели 

      
 «Космические 

приключения» 
Просветительское Выставка 

творческих работ 
Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе, через 
творческую 
деятельность. 

Воспитатели 

 «Космические 
старты» 

 Спортивный досуг Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе, через 
праздник. 

Инструктор по 
физической культуре 

воспитатели 

Май «Наш детский сад» Диагностико- 
аналитическое 
направление 

Опрос Выявить 
удовлетворенность 
родителей качеством 
образования, работой 
педагогического 

Зам.зав. по ВМР 
Воспитетли 



 

коллектива. 
 «Веселые идеи на лето»  Буклет Повысить компетенцию 

родителей по 
организации семейного 
образования в летний 
период. 

Воспитатели 

  «Роль игры в развитии 
ребенка дошкольного 
возраста»  
 
 
«Во что поиграть с 
ребенком дома» 

Просветительское родительские собрания  Зам.зав. по ВМР 
Воспитетли 

 «День Победы» Просветительское Выставка 
творческих работ 
Оформление холла 

Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе, через 
творческую деятельность 

Воспитатели 
Зам.зав. по ВМР 

 Праздник, 
Бессмертный полк 

Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе, через участие в 
мероприятиях ДОУ 

Воспитатели 
Зам.зав. по ВМР 
Специалисты 

 Литературный  досуги  Просветительское досуг Побуждать родителей к 
участию в 
образовательном 
процессе, через участие в 
мероприятиях ДОУ 

Воспитатели 
Зам.зав. по ВМР 
Специалисты 

 «Завершим год 
правильно» 

 Собрание Познакомить родителей с 
итогами года. 

Зам.зав. по ВМР 
Воспитатели 
Специалисты 

 
План мероприятий по разделам Программы просвещения 

 
ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ 

В течении 
года 

родительские 
собрания: 
«Роль семьи в 
трудовом 

Просветительское Мероприятия в группе  Воспитатели 
Специалисты 



 

воспитании 
детей 
дошкольного 
возраста»; 

 акции: 
«Трудовой 
десант» (посадка 
растений, 
деревьев на 
территории 
ДОО, уборка 
сухой листвы), 
«Цветочная 
поляна и 
волшебный 
огород», 
«Огород на 
подоконнике» 

    

ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ, ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТОВ 
В течении 
года 

родительские 
собрания: «Как 
сохранить 
здоровье 
ребенка?», 
«Адаптация к 
ДОО и здоровье 
ребенка», «Пути 
формирования у 
детей 
дошкольного 
возраста основ 
здорового образа 
жизни 

Просветительское Мероприятия в группе  Воспитатели 
Специалисты 

      
ЗНАЧИМОСТЬ РЕЖИМА ДНЯ В РАЗНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ ДЕТСТВА, СПОСОБЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 

СЕМЬИ, ПОДДЕРЖАНИЯ В СЕМЬЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
В течении 
года 

родительские 
собрания: 
«Значение 
режима для 
здоровья и 
развития 

Просветительское Мероприятия в группе Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
сохранения здоровья детей 

Воспитатели 
Специалисты 



 

ребенка», 
«Прогулка как 
средство 
укрепления 
здоровья 
дошкольника»; 

сентябрь мастер-классы: 
«Игры 
нескольких 
поколений» 
 
«Пальчиковые 
игры для детей 
дошкольного 
возраста»,  

Просветительское Мероприятия в группе Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
сохранения здоровья детей 

Воспитатели 
Специалисты 

РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТОВ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ БАЛАНС ВЕЩЕСТВ (стр.71, п3.6) 
В течении 
года 

 «Что 
необходимо для 
обеспечения 
ребенку 
рационального и 
сбалансированно
го питания» 

Просветительское родительское собрание:  Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
сохранения здоровья детей 

Воспитатели 
 

В течении 
года 

 «Правильное 
питание – залог 
здоровья» 

Просветительское Устный педагогический 
журнал 

Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
сохранения здоровья детей 

Воспитатели 
 

В течении 
года 

 «Как приучить 
ребенка к 
полезным 
продуктам» 

Просветительское Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
сохранения здоровья детей 

Воспитатели 
 

В течении 
года 

«Здоровьесберег
ающие 
технологии на 
логопедических 
занятиях» 

Просветительское Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
сохранения здоровья детей 

Учитель-логопед 
 

В течении 
года 

«Зачем нужно 
закаливание» 

Просветительское Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
сохранения здоровья детей 

Воспитатели 
 

В течении 
года 

«Правильное 
питание – залог 
здоровья» 

Просветительское Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
сохранения здоровья детей 

Воспитатели 
 



 

В течении 
года 

«Все о питании 
детей» 

Просветительское Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
сохранения здоровья детей 

Воспитатели 
 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В БЫТУ, СОЦИУМЕ, НА ПРИРОДЕ (стр.76, п 3.7) 
В течении 
года «Собираясь на дачу, 

чему следует научить 
ребенка? 
Как научить 
ребенка 
безопасному 
поведению, но 
не запугать 
его? 

Какие предметы 
могут быть опасны в 
быту и как объяснить 
ребенку правила 
обращения с 
опасными 
предметами? 

 

Просветительское Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
безопасного поведеиия 
детей дошкольного 
возраста 

Воспитатели 
 

ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ МЛАДЕНЧЕСКОГО И РАННЕГО ВОЗРАСТОВ (ОТ 2 МЕСЯЦЕВ ДО 3 ЛЕТ) (стр.81, п 3.8) 
В течении 
года 

семинары-
практикумы: 
«Народный 
фольклор как 
средство 
формирования 
культурно-
гигиенических 
навыков у детей 
дошкольного 
возраста» 

Просветительское Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей младенческого и 
раннего возраста 

Воспитатели 
 

В течении 
года 

 «Игра в жизни 
ребенка раннего 
возраста», 
 

Просветительское Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей младенческого и 

Воспитатели 
 



 

 «Семейные 
факторы, 
влияющие на 
процесс 
физического и 
психического 
развития детей 
раннего 
возраста»,  
 
«Игрушки, 
физическая и 
психологическая 
безопасность 
детей»,  
 
«Роль семьи в 
обогащении и 
активизации 
словаря детей 
раннего и 
дошкольного 
возрастов»,  
 
«Сенсорномотор
ное развитие 
детей раннего 
возраста», 
 
«Приобщение к 
искусству детей 
раннего и 
дошкольного 
возрастов»; 

раннего возраста 

В течении 
года 

 «Игра как 
средство 
речевого 
развития детей 
раннего 
возраста» 
 
«Игра как 

Просветительское игровые практикумы: Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей младенческого и 
раннего возраста 

Воспитатели 
 



 

средство 
сенсорного 
развития детей 
раннего возраста 
в условиях 
семьи»; 

В течении 
года 

мастер-классы: 
«Изготовление 
нетрадиционног
о оборудования 
для сенсорного 
развития детей 
раннего 
возраста», 
«Важны для 
нашей крошки – 
ладушки-
ладошки» (о 
развитии мелкой 
моторики детей 
раннего 
возраста), 
«Использование 
нетрадиционных 
техник 
изобразительной 
деятельности с 
детьми раннего 
возраста в 
условиях 
семьи», 
«Сенсорное 
развитие детей в 
домашних 
условиях», 
«Шесть чувств. 
Сенсорное 
развитие детей 
на улице, на 
даче», 
«Артикуляционн
ая гимнастика 
для самых 

Просветительское игровые практикумы: Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей младенческого и 
раннего возраста 

Воспитатели 
 



 

маленьких», 
«Запуск речи. 
Развитие 
речевого 
дыхания», 
«Развиваем речь 
с мамой», «Игры 
на развитие 
речи. Задержка 
речевого 
развития», 
«Мелкая 
моторика и речь 
детей с 
речевыми 
нарушениями», 
«Развитие речи в 
первые годы  
жизни ребенка», 
«Использование 
потешек в 
повседневной 
жизни ребенка». 
АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА К УСЛОВИЯМ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (стр.87, п 3.9) 

Сентябрь родительские 
собрания: 
«Детский сад 
встречает 
малышей» 

Просветительское Практикумы для 
родителей 

Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей младенческого и 
раннего возраста 

Воспитатели 
 

Август-
сентябрь 

подборки книг 
для родителей 
по вопросам 
адаптации детей 
к детскому саду, 
а также книг, в 
которых 
рассказывается 
детям о детском 
саде 

Просветительское Практикумы для 
родителей 

Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей младенческого и 
раннего возраста 

Воспитатели 
 

ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ОТ 3 ЛЕТ ДО 8 ЛЕТ)   (стр.91, п 3.10) 
В течении 
года ( по 

педагогические 
гостиные и 

Просветительское Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 

Воспитатели 
 



 

запросу 
родителей 
(законных 
представителе
й) 

групповые 
консультации: 
«Значение 
границ для 
ребенка», «Как 
помочь 
тревожному и 
замкнутому 
ребенку?», 
«Детская 
истерика. 
Способы 
управления 
истерикой у 
ребенка», «Как 
помочь ребенку 
проявить 
интерес к 
занятиям в 
ДОО» 

воспитание и развитие 
детей  3-8 лет 

РОЛЬ ИГРЫ И ДЕТСКОЙ СУБКУЛЬТУРЫ В ДОШКОЛЬНОМ ДЕТСТВЕ  (стр.95, п 3.11) 
В течении 
года ( по 
запросу 
родителей 
(законных 
представителе
й) 

 «Конструктор 
из бросового 
материала»,  
 
«Игры с детьми 
дома: 10 
занимательных 
идей» 

Просветительское мастер-классы Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

В течении 
года ( по 
запросу 
родителей 
(законных 
представителе
й) 

 «Играем или 
учимся», 
«Учимся играя» 

Просветительское инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

В течении 
года ( по 
запросу 
родителей 
(законных 

 «Игры нашего 
детства» 

Просветительское Круглый стол Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 



 

представителе
й) 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ И ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ  (стр.106, п 3.14) 
Июль   «День семьи, 

любви и 
верности» 

Просветительское семейный праздник Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

Ноябрь  «Моя семья – 
очаг уюта и 
добра», «Семья 
– малая Родина» 

Просветительское семейная гостиная Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

Декабрь   «Пишем 
летопись семьи», 
«Народная кукла 
своими руками» 

Просветительское мастер-классы Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

ВОСПИТАНИЕ ИНТЕРЕСА К ЧТЕНИЮ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СЕМЬЕ (стр.117, п 3.17) 
В течении 
года  

 «Роль чтения в 
развитии 
ребенка 
дошкольного 
возраста», «Роль 
домашнего 
чтения в 
воспитании и 
развитии 
дошкольника», 
«Роль детской 
книги в речевом 
развитии детей», 
«Сказка – это 
важно» 

Просветительское групповые консультации Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

В течении 
года 

обзоры печатной 
продукции для 
детей 

Просветительское Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

В течении 
года 

иллюстрировани
е книг, 
сочинение 
загадок, стихов, 
сказок 

Просветительское Выставки творческих 
работ  

Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 



 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ (стр.127, п 3.20) 
В течении 
года 

 «Что такое 
звуковой анализ 
слова» 

Просветительское практикумы Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Учитель-логопед 

В течении 
года 

 
иллюстрировани
е книг, 
сочинение 
загадок, стихов, 
сказок 

 
Просветительск
ое 

выставки творческих 
работ 

Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Воспитатели 

В течении 
года 

  
Просветительск
ое 

Инфографика Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей  

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

ПОДДЕРЖКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ), ВОСПИТЫВАЮЩИХ РЕБЕНКА С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ (стр.132,раздел 4) 

В течении 
года 

 «ребенок – 
педагог – 
родитель» или 
«педагог – 
родитель» 

Просветительское индивидуальные занятия Повысить компетенцию 
родителей в вопросах 
воспитание и развитие 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья, в 
том числе детей-инвалидов 

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТОВ (стр.132,раздел 4) 
В течении 
года 

Материнский 
(семейный) 
капитал 

Просветительское Госпаблики Вконтакте, 
сообщество в ок, канал 
в Макс 

Информирование 
родителей (законных 
представителей) 

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

В течении 
года 

Единое пособие Просветительское Госпаблики Вконтакте, 
сообщество в ок, канал 
в Макс 

Информирование 
родителей (законных 
представителей) 

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

ВЫБОР ПРАВИЛЬНЫХ ИГР И ИГРУШЕК (стр.175,п.6.9) 
В течении 
года 

 «Игры  
В.В.Воскобович
аа – это 
интересно» 

Просветительское семинар-практикум Информирование 
родителей (законных 
представителей) 

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

В течении 
года 

 «Игрушки 
нашими руками» 

Просветительское мастер-классы Информирование 
родителей (законных 
представителей) 

Зам.зав. по ВМР 
воспитатели 

В течении 
года 

«Игра в жизни 
ребенка 

Просветительское Инфографика Информирование Зам.зав. по ВМР 



 

дошкольного 
возраста» 

родителей (законных 
представителей) 

воспитатели 
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